TM POLICY
)BRIEF

amUuu3uMsIWaANUGLEUNLFUNMWIQ

= ganauundadnginisusauvi

—)

== ds:uumsauadun1dnIvda

e misusmislkArUsavudvdadnalasu

ANNGINWNUInTUDINTYKIFUMWSQ
Aviadu uddswindasneimsusavilu
Us:tnaAlnggoliiiiaisSusavnivivigwaiu
ANKUIBLKDDUSHITWAU o uaunamsmaAu
quamsuguavulAldulumuuasudsisw
[La=DSSEIUSSEUIBITW dowalKklAasaviolu
msquaAunsavUs:loslivavSUUSMS

unda3ne1msusavi (Counseling
Psychologist) 1ussidwhidunuindAey
lumsiaSuasivua:quagun1dnIvIavdvL
Uszssu Noludfnsideronsaw msdovau
0aadUMSAVIESUIA:WaUUT ANSIAL
Un03ng1MsUSAvILINgs:uuUSMSFUAW
2:fumsi@uiGuuazaanms:IkAUS:UUUSAS
aaa1son8luMSWNSUUSATS 1azudalKk
WUszauUaykigunmwdaldhdousnisqua
ldagvAunIviA 3anvdvdowaddonis
ldSuEs1vMSQUAUNNINVDAVDVUSBIBU
luszg:91

mssusavaaiumIwnivankualkau
undadngmsusavaniunisjun:iiguua:
{uauayraus:znaulspAal=munnKuIgha
KUNMVY&IAYYaLAISKANAUUADAINYN
msUsSavdngs:uuusmsauniw laglow:
lus:auugunid aaulbngmsuAleykins
vaUAaURIBEEINYAIUZUMWIA Lazaa
ANULKIaUATUMSIENAVUSMSTDLUS BB

gautgu w.A. 2568

UsymdugunmwsaRwuuiniu mikdvaulnadadiu
GovmMsuSMsMARIEIMYIWLLINGU uddA3BITW
duaumwialus:uuusmsaumwavilliiwgvwaco
ANUGLMSAVAED Jayavavasugumwdalul
W.A.2565 s:ynds:zinAlnaiidauwng 1.28 Audauau
dszAs waziundadnegn 1.57 audauauds:uas
laguwdokdaluddauwngrdatndadng1us:=9
3ARLKINTUSIVYAAINSHIBEIBIRYAUFUNIWIQ
{uszuuvavds:inalng (Fauwnd, werunadany,
Und03ng1Aaln wazundoAuaniASIzKIYE) WU
HuwWev 9 Audauauus:uxas Fosrududcdini
AuasyunevAmsaudelanfikualkidauwng
10 Audaduauus=s1ns

Swsuynansisiiaagvuindonadous:ansnw
msquasavlaykiguniwdavovus:s1su Msh
RUs:aulymaduaumwaalulasumsquagiowdan
IKuaulunafsuzauaamiRlykivenaduasay
wans:nudamsdiugiads=13u msriviu MsiSgu
MSIEEINSIVAURDU tanrumwadaluiaa uanond
Urymavmwianlildsunsquasgoiuniviatn
anawsunaretlulsadasvndavidnaisnuuazls
nswennsagouIn sumeigathlugmsivuns:iRau
sz:uugumwlagsou

mMswaasauwngkivaudavldnalAounfIssy Ms
1Wunvidanuavynarasaumwaaniviulussisw
dvq wu Unsa3ngmsudas Sotdukivlutuono
uAUaYKIRUSaEIELEULEULEV3DUDVSIUUUSMS
gqumwaald agwlsAmu Uoauudndwdaolildsums
SusaviunvankuglaluunasHUSKEWATaDU

1/4



uus:inAlnedundn3nenmsuinuinoukangasdu
Sa3ngnmsUsSasmnamUuMsAnEICIvg SounI

1,300 Au uazdauidaauinudadngimsusSayiILk

UszinAlng soun31 500 AundUS:INA

uada3ngimsusavitkaii
dfnanw A>ustnalia ua:
nav:lunisUxuaviu

Avmvudiumsidedrendeykimudaldwaussim
A2IUNAY AsdvLasuLa:WauUlALAQguA1I=NvIA
WiumsAULIGIuAULY SOUALAISWUUINAY:
msUavAulaziwdaydaym

- - — (=
undadng1nisusauva )

awisadunuindiay
tuszuuaunid:znvdala !
muLUINMsQUaMuEIGuUdU
(stepped care)

Atdlukaneus:inAndlan uusMvGUsuWasudnuau:
AMSIRUSASZUAWSANLAUAGIYWUIAUWNEADUL
WumsvaassnswenasiunsquasasIMUS:auYaY
Urykr gUssddulkajAdormsagius:auidnlasnds
lasumsuiuadraniswangazsuWLIAUADASNEN
TooidAganau Wdudau WAavFuIQULLUIE
lus:auAuIndu awsaluwuuwngmlulnatuiio
5tpdebavduuazavda kéavzidandnluwutininua
Tddsautew kanmstualududlildwa Sva:dvdali
uAansAdANUIGEIMYaWINMYTUTURasU Tag
mswudauwnguazmssawiddeeniludrdugams
lumwssuuudnvdrsaalaykigdions:andaiu
Isowenuiauazudowims=uavaauwng tuyuuaL
yaVRSUUSMSIUOMYTYIBaaaIsanaslums
whsuusmsuaztihdvusmsldagoiunavi

mssusavIvidwdludaviduiasgiu
3v1Ewundadnginisusav

DUKNEALASDUILUINIVAISURUALIUYDLUADASNEN
msudaunsamduiiiomAuquanug NAu: ua:
asseussaulumsus:naududw tkmstkusmistdulu
28109nAdLMUKANIBINS

ua:awisasusavius:auagkugla
TagwWuwugrulumiséuvo
dun:iisuluius:naulsaAau:
a0 W.S.U. Mtfigddov

0

(87

PR
A3N5997503°

D!

f

— va m
\»c,

viuvavUada3IngImMsUSavtdumsikAusSaviiu
msvamsaulayriddaus=andutlazAdIuLlASyQ
fowdsnliauisadtodelsardodvmesnikiou
Sauwngdld udvrelkunnalSeusMSInGeykinau
Ueymuasweuunauovlumvinadu dolunisiiva
nwaumwaaidavdufuaunauludszinalng dodu

CAN

undadnginmsusSaviaiuisa
¥rg1tiuLGuyavIvyavuAalIasih
viaunaulus:uuusmsaumwdala

mswanauuadadngnmsusavilklduduktivuaw
SzUUgUMWABLEHAISSUSBLITITWHIUASIUIUAS

wanaulk3v1Gw
uadadng1nisusava

e TasSunisSusov
ag1w1dunivmiso1nsy

lagmsdun:zl0guuazuasuluauaaus:znaulsafau:
mMuAAKUIE LWaaswANUUURIALAYSUUSAISIFTA
USMSTUIOSTIUIVITWLADSSEIUSSEUDEDYN DY

uIasTUIBITWUADOAINgIAIsUSAY
Wlatwhkunawavudnduauaunw
vavuadadngintluglAusaisiniuu

UAgvANASIVUS:BIBURSUUSAISDIN
asasva:wialagindadne1dre

WU MSAVAIEASSUMSDSYSSSU KEDIRSIUD
WoRAlUUS=NdUIKITWIUNSOSIDADULLATVRIU
Us:znoudu1gw Wudu



AT Uuunr1squagvnia-n1NaL

\.\//«9—./
[ )
AsualtuayuusMsavnw A

AS:NSIVAISISAUFY ADAUASSUAIS
Sndwandasneimsudau thatu
kudgvIuMvAIsiumsiKuaua:zus=eA
kaninaurAlumsasuANUSWaYaduNn:ITeU
uassuluauayraluyus=naulsafalzaivn
P03ng1MsUSAv naaaduddniuausyia

duaviunauzassuNISqUMIW
ukvud (av.) uazasuauniwda
ISvSaMsIuLIAFaundalyy
JUMWLKOBIE ASLA 16 130V
s:uuguAzNMYIaladoaulngls
A2IUSULLSY ATMSS:YIEaY
wudMuMsqQuamudirqudulitia
WadugNSa81095090

fumsAmAuUIaSTIUIBITWUADAINEN
ASUSAY ASENSIVAISISAUAU AMUEASSUANS
3¥18wunda3ng1nIsUSaAY dUIANDAINEN
msuUsaviuKkvus:inAlng uazKusgviu
fAuqQuadiveg MAeadov dovMivay
KanMsIaSMWIUASTANUFUWUSREQKEU
AURSUUSMS IWakanIZ8VMSTUTLAU
msaaulbnduaspuAceduazwaloma |
tkdusanssulumsuiiga :

™

‘&%
&9

AswauUaAYUUSAISAUNIW
AstNsIVASISUFY ALTuMSAIKUQ
wWutdinlianudadnemsudavduanu
AisusznaulsaAau: muws:=s1sUyaya
msUsznaulsafau: w.A. 2556 1Wolk
lamsmAauquamsunpuavulilduluou
UIQSTIUDBIGW DSSYIUSSEUIBITW Llas
AUASDLANSUDLKIBUSAS

AfI:DUASSUISAISWDISAUNFANUIKY
LLUdNIVAISUSUUSLSUUUSMISFUNAIWDQ
UaLUS:BIBUNAYIVIY ARU:ASSUISATS
MsASISUAU anPunusIvgs 1sLaaau
AsUSUUSYANKUIEIWDWUIATADAING
mMsUSAWILIIGS:uuUSMSquUAIW

Al

\

ASNAUNIWDA LWUFIUDUUAZAINEN
msuSawlunisaauauavcaleym
Augumwdantlus:uulkuindu

¢

amUumsAnvinUaasukangasdiu
203ng1msUSAw arnu1aszIukangas
WolRASUDVAUS:ADUIITWLLAWEQ
Unda3ng1nsudasinaaandovau
U1asgIudIBIdwUndadne1INsUsSau

<



=

[ "1
M ‘ I dinaunosnuaduayu

Thailand Institute for Mental Health Sustainability ; N1SAS19LATH FUNINW

aansavudilludiuktvuav
Iasvaiswasuanraszudsiswundadnginisusava

-

uAavaulasvals
¥28AAnsIDSY as.a1s: Yua
E-mail:sara@nmu.ac.th

£
W
v
2
W
S

— NgIAUASAAUN

TﬂS\)mstcuuwumsgwu5u18an505nmmsU§nmGimqUs:a\)mv‘\"aﬁomumsgqumﬁww‘\}aans:dU
AtuAMIWUSAIsAuguAIwIauavUndaIng1InIsUsaw Tasvnisa Garsdariisivuiasgiunisufuaviuyav
undasneimsuinwiagoilus:uuiwaldillunsaulunmsiaumsiiusmsadiviioadw gadavaiukan
3¥1AISUAISSEIUSSU LazlasuadvAualulRuARSUUSAS uandIATdodamunuAtiNYIWaNAAAU

th3vgwilasunsiun:idsunazluauayiaus:naulsaAalzaunnkuie tWalkiludiuklvuavs:uuusms
dumwaauavus:inAlus:g:e1d

ASWCUUILIASTIUIBITWAYAED l§'umnmssausauﬁagar‘ilf‘isaﬁavﬁuumsgqumﬁanﬁmSnmms
Usauimnukavdayaludivus:ina logdvavasaidnuininus:inARTs:uuSUsavIxIEWFaIou ALlUDa
vavAAUUaRUS:NBUIMEW [ASVasvkangas uasszuunisaaniuauayia MadudildunswIus
ddussuyavmaduRiAgddovsusuuin wu UssyuidouauamsongnsvAula Aidruldide ua:
Usswundlu UssyuszaundiuAatiundugas (focus group) uaziisuwonduAaRuansiseus
(public hearing) vl watkiAaAuTUsvlaua:AUITuUs:ISUTaslUBYIBIAS TAsvMsTdITUMS
meldadusiudanuauiaudadngimsusaviukous:inalnguazindadiadndainginisusayinous:ing

daawwvdaisuaviuvav TIMS

ussau15n1s TIMS Policy Brief
https://www.tims.psy.chula.ac.th RY8MENSIDIST aS.5SWeul dvAydIa
() TIMS : aaUusTIMSIaAIUGVEUNVFUNMIWIQ

91AISUSUSIBBUTASAAWSSY AUUWSESTURA |
wwavIviKL wadnudu asvinwg 10330

AfUEFLAUAIFASLAtNUBEAFAS UKIINEIAgURAOa
anUudmIAIsIianLugvdUNVaunIWIa (TIMS)
E-mail: t.ungsuchaval@gmail.com

44



mailto:prapimpa.J@chula.ac.th
mailto:prapimpa.J@chula.ac.th
mailto:t.ungsuchaval@gmail.com

